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Why?



본론에 들어가기 전에

• 보이지 않는 것을 증명할 수 있는가
• 한의학을 과학적으로 증명할 수 있는가
• 한의학을 과학적으로 증명하는 것이
한의학을 과학적으로 증명한다는• 한의학을 과학적으로 증명한다는

담적증후군을 과학화한다?!!
얻는 것과 잃는 것:

증명될 수 있는 것은 확고하게 얻을 수 있고, 증명하지

과학이 발전할 수록 증명되는 영역이 점점 많아질 것이다

담적증후군의 과학적 연구

전에 몇 가지 질문

있는가?
있는가?
것이 필요한가?

것은 무슨 의미인가?것은 무슨 의미인가?

증명하지 못하는 것은 무시되거나 놓칠 수 있다.

것이다.
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보이지 않는 것은 모두 과학적으로

담적증후군의 과학적 연구

과학적으로 증명될 수 없는가? NO!!
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How do you prove something exist if it is not 
visible through empirical evidence?

• For example:

- The existence of gravitational waves, predicted by Einstein in 1916, was empirically 

a laser interferometer gravitational wave observatory (LIGO) in 2016. No one has ever seen 

felt — a gravitational wave.

- No one has ever seen an electron, but they are easily detected empirically with various 

instruments. (If they didn’t exist your microwave wouldn’t work. Or your lights.)

- Radar waves cannot be seen, but their existence is proven empirically with a radar scope.

- Even the wind (which you mentioned) has been shown to exist through simple empirical tests 

such a flying a kite.

담적증후군의 과학적 연구

How do you prove something exist if it is not 
visible through empirical evidence?

, predicted by Einstein in 1916, was empirically confimed by 

a laser interferometer gravitational wave observatory (LIGO) in 2016. No one has ever seen — or 

, but they are easily detected empirically with various 

instruments. (If they didn’t exist your microwave wouldn’t work. Or your lights.)

cannot be seen, but their existence is proven empirically with a radar scope.

mentioned) has been shown to exist through simple empirical tests 
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Google에서 찾은 담적에 관한 자료 - 어느 한의병원의

담적증후군의 과학적 연구

한의병원의 자료

어떻게 아는가?

증명할 수 있는가?

수치로 나타낼 수 있는가?

담 또는 담적을 detection하였는가?
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한의학을 과학적으로

Yes!!! But only with the costs of the following

1) Takes a lot of efforts (time, money, policy making, IN 1) Takes a lot of efforts (time, money, policy making, IN 
ADDITION social consensus etc.)

2) May lose/harm some of the wholesomeness of the Korean 
Traditional Medicine.

담적증후군의 과학적 연구

과학적으로 증명이 가능한가?

But only with the costs of the following

Takes a lot of efforts (time, money, policy making, IN Takes a lot of efforts (time, money, policy making, IN 
ADDITION social consensus etc.)
May lose/harm some of the wholesomeness of the Korean 
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한의학과

• 한의학이 과학적으로 증명될 수
• 보이지 않는 것은 과학적으로 증명될
• 과학적으로 증명되지 않은 것은

담적증후군의 과학적 연구

중의학은 증명할 수
없으므로 과학이 아니다.
고로, 중의학은 필요 없다.

한의학과 과학

수 있는가?
증명될 수 없는가?

것은 존재나 실체가 없는가?
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존재하는 것은 과학이다. 
단지, 사람이 증명할 수 없을 뿐이다. 

중의학은 과학이다.
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Google에서 찾은 담적에 관한 자료 – 어느 한의병원의 자료

문제는 설득이다.

문제는 해결책이다.

문제는 생각을 바꿀 수 있는 것을 보여주어야 한다
담적증후군의 과학적 연구

담적증후군

담적증후군의
진단 및 치료

담적증후군
의 증상들
호전/완치

한다  과학적인 논리가 있는 데이터로!!!
연구 - 우제아이엠 양승돈 8



한의학을 과학적으로 증명하는

Yes!!!

Why?Why?
1) 사람들은 데이터를 믿는다. – 한의학계

* 한국의 혈실적인 첨예한 대립의 관계에서 더욱

2)  미래의 의학은 한-양의학의 융합의학으로

 “과학은 서로 분쟁하는 부부의 상담자이다

담적증후군의 과학적 연구

증명하는 것이 중요한가?

한의학계 내부적인 확신과 외부의 설득
더욱 그렇다.

융합의학으로 발전해야 한다.

상담자이다.”
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본론으로 들어가기 전에

• 사람들의 관습과 관행 그리고 고정관념까지도

예) QWERTY 자판과 Dvorak 자판

결국 Dvorak이 패했다.결국 Dvorak이 패했다.

무엇이 부족했는가? 생각해야 한다.

제도

교육

…다른 이유
담적증후군의 과학적 연구

전에 한 가지만 더…

고정관념까지도 깨야 한다.
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담적증후군의
I. 담적증후군?

II. 담적증후군의 과학적 연구의 의미

III. 담적증후군의 과학적 연구의 걸림돌III. 담적증후군의 과학적 연구의 걸림돌

IV. 어떻게 진행하고 있는가? – 국가 연구비

V. 바람직한 연구의 결과는 어떻게 나타나기를

VI. 결론 및 제언

담적증후군의 과학적 연구

담적증후군의 과학적 연구

걸림돌걸림돌

연구비 수주 및 진행

나타나기를 희망하는가?
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I. 담적증후군

• 과학화를 위한 첫 단추

아직 정의가 불완전 함• 아직 정의가 불완전 함

• 과학화가 진행되면서 재정의 될

담적증후군의 과학적 연구

담적증후군?

과학화
과정

현재의
정의

될 것
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과정

발전된 정의

정의



• 담-담적-담적병-담적증후군 – 정의

I. 담적증후군

• 문제? “정의”라고 말하기 보다는

담적증후군의 과학적 연구

정의

담적증후군?

보다는 “가설＂에 가깝지 않는가?!
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담적증후군의 발병발병 인자-과정-결과





• 담적과 관련된 임상의 표현형

I. 담적증후군

담적증후군의 과학적 연구

담적증후군?
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VS. 당뇨병



II. 담적증후군의 과학적

• 담적증후군의 병태를 과학적인

• 담적증후군의 치료법을 과학적인

더 발전한 담적증후군의 치료법을• 더 발전한 담적증후군의 치료법을

 담적증후군이 의학계에서 인정

의 의료 과학계가 본격적인 연구가

담적증후군의 과학적 연구

과학적 연구 의미

데이터로 표시 가능

과학적인 증거로 제시 가능

치료법을 개발할 근거 제공치료법을 개발할 근거 제공

인정 받아 (당뇨병과 같이) 전 세계

연구가 진행
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III. 담적증후군의 과학적

• 내부적인 걸림돌
• 한의학계의 일반적인 통일성 부족
• 고대 의학에 머물고자 하는 관성
• 과학화에 대한 일부의 부정적인 견해• 과학화에 대한 일부의 부정적인 견해

• 외부적인 걸림돌
• 한의학 자체를 무시하거나 인정하지
• 사회적인 인식을 불식시켜야 하는

담적증후군의 과학적 연구

과학적 연구의 걸림돌

부족

견해견해

인정하지 않으려는 움직임
하는 이중적인 어려움
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일차적인 문제 – Scoring

• 담적증후군 계수화(Scoring)는 진료와 연구에

• 담적증후군의 중증도에 대한 정도를 구체적인

환자에게 객관적인 수치를 제공 (치료에 대한

진료 전후를 비교하여 치료 효과에 대해 판단할

연구에 있어 질병의 호전양상을 판단하게
• 현재 위담한방병원에서는 담적증후군 Scoring 측정을 설문지로

들에게 델파이 기법으로 조사한 내용으로, 환자의 치료 전후의
기준표에 있어서 증상이 위중할수록 점수를 높게 체크한다. 

담적증후군의 과학적 연구

연구에 있어 필수적인 요소

구체적인 수치를 이용하여 계량화 한 작업

대한 확신)

판단할 수 있게 만들어 줌 (의료진과 환자)

하는 중요한 지표가 됨 (과학화의 첫 걸음)
설문지로 진행하고 있으며, 이는 임상에서 담적증후군을 진료하는 한의사

약물 유효성 평가를 위한 목적을 가지고 진행하고 있다. Scoring 
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IV. 어떻게 진행하고
국가 연구비 수주

Medicine

담적증후군의 과학적 연구

Science

정보/자원 Data / 
Suggestion

과학적

진행하고 있는가?
수주 및 진행

진단 및
치료
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과학적 연구에는 투자가 필수이다.





































한의학의 과학화는 다전공자들의다전공자들의 융복합 연구로서만 가능하다!!



V. 바람직한 연구의 결과에
10~20년

• B
• 처방A

• 식습관A

• 생활습관 및
환경 A

• 기타
A type B type

• D• C

• 기타

D typeC type

담적증후군의 과학적 연구

결과에 대한 희망
년 후

예방
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유전적 분석 예방



활용 방안과

09

방안과 기대 효과

09



VI. 결론

결론:

1) 담적증후군의 과학화의 첫 발을

2) 과학화는 한의학 뿐 아니라 의학계의2) 과학화는 한의학 뿐 아니라 의학계의

3) 현재 알고 있는 “가설“ 수준의 담적증후군이

운 치료법의 접근법이 나올지에

4) 중요한 증거들 (논문, 특허 등)이

받고, 전방위적인 연구가 진행될

담적증후군의 과학적 연구

결론

내디뎠다.

의학계의 발전에 크게 기여할 것이다.의학계의 발전에 크게 기여할 것이다.

담적증후군이 어떻게 정의되고 새로

대해서는 알 수 없다.

이 나오면 세계적인 의학계의 주목을

진행될 것이다.
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마치면서

제언: 한의학계의 모든 개인과 단체가
가지고 있어야 한다. 

담적증후군의 과학적 연구

내리는 정보의 질과 양이

올리는 데이터의 질과 양을 결정한다. 

마치면서… 제언

단체가 한의학의 과학화의 마인드를
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